G Meri-Lapin kuntapalvelut

Simon Ateriapalvelu Versio 1.0
Maanantai 22.7.2024 VIIKKO 1
Lounas Broileri-ananaskastike (G, L), Peruna, Mustaherukkahillo, Paivansalaatti, Jalkiruoka
Tiistai 23.7.2024
Lounas Jauhelihapuikko (G, L, M, K), Pippurikastike (G, L), Perunasose (L), Kasvislisdke, Jalkiruoka
Keskiviikko 24.7.2024
Lounas Maksa-porkkanakastike (G, L), Perunasose (L), Kasvislisdke, Jalkiruoka
Torstai 25.7.2024
Lounas Kaalikeitto (G, M), Kasvislisake, Jalkiruoka
Perjantai 26.7.2024
Lounas Kinkkukiusaus (G, L), Kasvislisake, Jalkiruoka
Lauantai 27.7.2024
Lounas Jauheliha-makaronilaatikko (L), Kasvislisdke, Jalkiruoka
Sunnuntai 28.7.2024
Lounas Kalastajan pyoérykat (G, K, M), Perunasose (L), Kalakastike (G, M), Pdivansalaatti, Jalkiruoka

G = Gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon, VL = viahalaktoosinen, K= kananmunaton

Muutokset mahdollisia



o Meri-Lapin kuntapalvelut

Simon Ateriapalvelu Versio 1.0
Maanantai 29.7.2024 VIIKKO 2
Lounas Nakkikeitto (G, M), Kasvislisdke, Jalkiruoka
Tiistai 30.7.2024
Lounas Pieni haranlihapihvi (G, M, L), Perunasose (L), Ruskeakastike (G, L), Kasvislisdke, Jalkiruoka
Keskiviikko 31.7.2024
Lounas Kermasilakat (G, L), Perunasose (L), Herne, Kasvislisdke, Jilkiruoka
Torstai 1.8.2024
Lounas Broiskislaatikko (G, L, M, K), Mustaherukkabhillo, Kasvislisike, Jalkiruoka
Perjantai 2.8.2024
Lounas Sitruunainen kalaleike (L), Kalakastike (G, M, L), Perunasose (L), Kasvislisike, Jalkiruoka
Lauantai 3.8.2024
Lounas Pyttis (L, M, K), Kurkkusalaatti, Kasvislisike, Jalkiruoka
Sunnuntai 4.8.2024
Lounas Lihakeitto (G, M), Kasvislisake, Jalkiruoka

G = Gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon, VL = viahalaktoosinen, K= kananmunaton

Muutokset mahdollisia
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G = Gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon, VL = viahalaktoosinen, K= kananmunaton
Muutokset mahdollisia



