
 Päiväkotien ja eskareiden välipalat versio 1.0 

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vähälaktoosinen, K= kananmunaton 
 Muutokset mahdollisia 

       

   VIIKKO 1 

Maanantai   12.5.2025 

                            Leipä, Leikkele, Hedelmä (viinirypäle)    

   

Tiistai   13.5.2025  

                                   Jauhelihapitsa (L)                                         

   

Keskiviikko   14.5.2025 

  Puolukkarahka (G, L), Leipä, Tomaatti 

   

Torstai   15.5.2025 

                              Suklaakiisseli (G, L), Leipä, Kurkku 

   

Perjantai  16.5.2025 

                              Dippivihannekset (porkkana, kurkku, paprika) ja dippi (L), Leipä    

_______________________________________________________________________________________________ 

Maanantai      19.5.2025  VIIKKO 2 

  Leipä, Leikkele, Paprika 

   

Tiistai   20.5.2025 

Marjapuuro (L), Leipä  

   

Keskiviikko   21.5.2025   

  Lihapiirakka (L), Hedelmä (satsuma) 

 

Torstai   22.5.2025 

   Näkkäri, Makkara, Hedelmäpala (vesimelonipala) 

  

Perjantai   23.5.2025   

                            Mansikka-vanilja jogurtti (L), Leipä, Leikkele 

___________________________________________________________________________________ 
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G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vähälaktoosinen, K= kananmunaton 
 Muutokset mahdollisia 

 

Maanantai   26.5.2025        VIIKKO 3    

Leipä, Sulatejuusto (L), Kurkku 

 

Tiistai  27.5.2025  

  Mandariinirahka (L), Leipä  

   

Keskiviikko  28.5.2025 

 Mustaherukkakiisseli (G, L), Leipä, Juusto (L) 

   

Torstai  29.5.2025 

  Näkkileipä, Makkara, Porkkanapölkky 

   

Perjantai   30.5.2025   

  Maustamaton jogurtti (L), marjat, leipä    

   

Maanantai   2.6.2025 VIIKKO 4 

 Leipä, Makkara, Mandariini 

   

Tiistai   3.6.2025 

 Mansikka smoothie (sose) (L), Leipä 

   

Keskiviikko  4.6.2025 

  Maissikiisseli (G, L), Marjasose, Hapankorppu, Juusto (L) 

   

Torstai   5.6.2025  

  Dippivihannekset (porkkana, kurkku, paprika) ja dippi (L), Leipä   

  

Perjantai  6.6.2025   

  Riisipiirakka (L), munavoi (L), Paprika 
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Maanantai   9.6.2025   VIIKKO 5  

  Leipä, Leikkele, Lehtisalaatti 

    

Tiistai   10.6.2025 

  Kinkkupitsa (L)    

  

Keskiviikko  11.6.2025 

  Sekamarjakeitto (G, L), Leipä, Juusto (L) 

    

Torstai   12.6.2025   

  Pulla (L), Kaakao (L), Hapankorppu, Sulatejuusto (L) 

 

Perjantai  13.6.2025                           

  Sämpylä, Makkara, Hedelmäpala (Mandariini)                                            


