G Meri-Lapin kuntapalvelut

Kemin Koulujen valipalat versio 1.0

Maanantai

Hedelma, Nakkileipa, Maito

Tiistai

Pehmea leipa, Makkara, Maito

Keskiviikko

Porkkanapolkky, Nakkileipa, Maito

Torstai

Hedelma, Nakkileipa, Maito

Perjantai

Pehmea leipa, Juusto (L), Maito

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vdhalaktoosinen, K= kananmunaton
Muutokset mahdollisia



