
 Henkilöstöravintola Meri versio 1.0 

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vähälaktoosinen, K= kananmunaton 
                                   
  Päivittäin tarjolla leipä, maito, piimä ja kasvisrasvalevite Muutokset mahdollisia 

  

Maanantai    22.7.2024  VIIKKO 1 

Henkilökunta lounas Broileri-ananaskastike (G, L), Tumma riisi, Mustaherukkahillo, Salaattipöytä, Tuore 
hedelmäsalaatti ja vaniljakastike (L), Kahvi 

Henkilökunta kasvislounas Linssi-kasvishöystö (G, L, M), Tumma riisi, Mustaherukkahillo, Salaattipöytä, Tuore 
hedelmäsalaatti ja vaniljakastike (L), Kahvi  

 

Tiistai   23.7.2024  

Henkilökunta keittolounas Kaalikeitto (G, L), Salaattipöytä, Kahvi    

Henkilökunta kasvislounas Kasvis-kaalikeitto (G,L), Salaattipöytä, Kahvi 

 

Keskiviikko       24.7.2024 

Henkilökunnan lounas Jauheliha-makaronilaatikko (L), Salaattipöytä, Puolukkarahka (G, L)  

Henkilökunta kasvislounas Mifu-makaronilaatikko (L), Salaattipöytä, Puolukkarahka (G, L)  

   

Torstai   25.7.2024 

Henkilökunnan lounas Kalastajanpyörykkä (G, M, K), Perunasose (L), Kermaviilikastike (L), Punajuuri, 

Salaattipöytä, Suklaakiisseli (G, L), Kahvi  

Henkilökunta kasvislounas Kasvisjauhispyörykkä (G, M, L, K), Perunasose (L), Kermaviilikastike (L), Punajuuri,  

Salaattipöytä, Suklaakiisseli (G, L), Kahvi        

 

Perjantai 26.7.2024  

Henkilökunnan lounas Kinkkukiusaus (G, L), Salaattipöytä, Kahvi  

Henkilökunta kasvislounas Kasviskiusaus (G, L), Salaattipöytä, Kahvi  
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 Puolukka 

Lauantai   27.7.2024 

Henkilökunta lounas Pieni häränlihapihvi (G, M, L), Peruna, Ruskeakastike (M), Kurkku, Puolukka-
karpalokiisseli (G,M) 

_______________________________________________________________________________________ 

Sunnuntai 28.7.2024 

Henkilökunta lounas Kermasilakat (G, L), Perunasose (L), Paahdettu punajuuri, Salaatti, Herkku 
mousse-mansikka (L)  
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Maanantai   29.7.2024 VIIKKO 2 

Henkilökunta keittolounas Nakkikeitto (G, M), Salaattipöytä, Kahvi      

Henkilökunta kasvislounas Soijanakkikeitto (G, M), Salaattipöytä, Kahvi 

   

Tiistai   30.7.2024  

Henkilökunnan lounas Broiskislaatikko (G, L, M, K), Mustaherukkahillo, Salaattipöytä, Marjapuuro (L), Kahvi  

Henkilökunta kasvislounas Kasvis-soijalaatikko (G, L), Mustaherukkahillo, Salaattipöytä, Marjapuuro (L)   Kahvi    

   

Keskiviikko   31.7.2024 

Henkilökunnan lounas/ Pyttis (L, M, K), Kurkkusalaatti, Salaattipöytä, Kahvi, Persikka-mangorahka (L) 

kasvislounas                                                      

  

Torstai   1.8.2024 

Henkilökunta keittolounas Lihakeitto (G, M), Salaattipöytä, Kahvi 

Henkilökunta kasvislounas Mifukeitto (G, L), Salaattipöytä, Kahvi    

______________________________________________________________________________________

   

Perjantai   2.8.2024   

Henkilökunnan lounas                  Sitruunainen kalaleike (M, K), Kermaviilikastike (L), Perunasose (L), Punajuuri, 

Salaattipöytä, Trooppinen hedelmäkeitto (G, L), Kahvi 

Henkilökunta kasvislounas  Bataatti-Juurespihvi (G, L, M), Kermaviilikastike (L), Perunasose (L), Salaattipöytä, 

Punajuuri, Trooppinen hedelmäkeitto (G, L), Kahvi    
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Lauantai   3.8.2024 

Henkilökunta lounas Porsaan ulkofilee (G, M), Metsäsienikastike (G, L), Perunasose (L), Paprika, 

Ruusunmarjakiisseli (G, L)  

 

Sunnuntai         4.8.2024 

Henkilökunta lounas Lohimurekepihvi (L, K), Perunasose (L), Parsakaali,                           

Punajuurisalaatti (G, L), Päärynä viili (L) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


