G Meri-Lapin kuntapalvelut

Hei!

Mukava kun tulit paivakotiimme/kouluumme, me huolehdimme, ettd saatte vatsanne tayteen ravitsevaa
ruokaa. On erittdin tarkeaa etta pidatte allergialistat ajan tasalla, talléin pystymme takamaan, ettd saatte
teille sopivaa ruokaa. Uudet allergialistat pyydamme toimittamaan keittiohenkilokunnalle aina syksyisin.

Allergioista huolimatta pyrimme tekemddan samanndkodistd ja ravintorikasta ruokaa kuin muillekin.
Ruokavaliosta jatetaan pois ainesosat, jotka eivat sovellu ruokavalioonne. Koulu ja paivakoti ovat paikkoja,
joissa opetellaan maistelemaan uusia makuja, joten toivomme, ettd vain oikeasti allergiaa aiheuttavat
ruoka-aineet poistetaan ruokavaliosta. Mielitekoja emme voi huomioida.

Olemme listanneet alle, mita tulee huomioida, kun ilmoitatte allergioista meille.

Viljat Vilja-allergia; ilmoita kaikki viljat, mitka aiheuttavat oireita.
Gluteeniton Vaatiiko keliakia luontaisesti gluteenittoman ruokavalion.
Maitotuotteet ja kananmuna IImoita oletko allerginen maidolle vai kdyko laktoositon. Meilla

kaikki ruoka on laktoositonta, mutta ruokajuoman tilaamiseen
tarvitsemme tiedon myds laktoosittomasta ruokavaliosta.

Kananmuna Oletko allerginen.

Mausteet Merkitse tarkkaan mitkd eivdat kdy (esim. paprika; kayko
jauheena mutta ei muissa muodoissa). Chili, Cayanne ym.
ilmoitetaan erikseen, vaikka ovatkin ns. paprikoita. Huomioi
myos ettd jotkin mausteseokset esim. curry, sisdltdd monia
muita  mausteita, talléin poistamme ruuasta myos
mausteseokset, jotka sisaltavat allergiaa aiheuttavia osia.

Marjat ja hedelmit lImoita oletko allerginen (esim. sitrushedelmat). Iimeneekd
allergia kaikissa hedelman/marjan muodoissa vai pelkdstddn
nakyvana. Erdat liemijauheet sisdltavat sitruunamehua tai
omenaa.

Vihannekset ja juurekset lImoita oletko allerginen (esim. tomaatti). Onko kaikissa
muodoissa. Vihannesten ja juuresten kohdalla on tarkeaa, etta
ilmoitatte, sopiiko tuote kypsdna vai onko kokonaan poissa
ruokavaliosta. Erdat liemijauheet sisdltavat mm. porkkanaa,

sellerida ym.
Liha [Imoita mika ei sovi.
Kala ja ayriaiset IImoita, jos poissa ruokavaliosta.
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